
　

　　

　　　　　　　

　　　　
　

                
　　　　　　　　　

　

白米  ･･･････１カップ      濃口しょうゆ・みりん ･････大さじ２ 

するめいか ･･･１杯（約250ｇ）   酒・砂糖      ･･････大さじ１ 

しょうが   ･･･10ｇ       （耐熱ボールは直径20㎝くらいのものを用意してください) 

ふれあい通信！ 

材料（4人分） 

作り方 
             1.するめいかは内臓と背骨を取り除き、よく洗い、足は１㎝幅 

              に切る。しょうがは細切りにする。  

             2.白米を洗い内釜に入れ、水位線「1」の線まで水を入れ、お 

              米の上にしょうがといかの足をのせる。（まぜない） 

             3.「白米」「炊き込み」コースに設定し、炊飯する。 

4.炊き上がったら、ふんわりほぐし、いかの胴体につめる。爪楊枝で口をとめ、胴体に30箇 

 所穴をあける。作ったいかめしと合わせた調味料を耐熱ボールに入れ、ゆったりとラップ 

 でおおい、レンジ（600ｗ）で約３分加熱する。 

5.加熱後、一度取出して裏返し、ゆったりラップをし、再びレンジ（600ｗ）で約3分。 

6.いかめしを取出し、耐熱ボールに残ったタレを、ラップなしで 

   レンジ（600ｗ）で約3分加熱 

7.いかめしを２㎝幅に切り、加熱したタレをかける。 

「富山県薬用植物指導センター」 
住所    富山県中新川郡上市町広野2732 

開館時間  月～金 午前9時～午後5時 

薬用植物の栽培試験、研究を行っている施設で、栽培している50品種 

150株の牡丹、230品種3000株の芍薬が、この時期、順次開花していき 

    ます。 一輪でも豪華な花ですが、美しい色合いや様々な形 

    の芍薬を堪能してみてはいかがでしょう。 

    開花状況はセンターのホーム 

    ページで確認できます。 

扇風機でご存じの方も多い「1/ｆゆらぎ」。これは、人の暮らしにやさしい風で、

自然界のそよ風と同じように心地よい風を意味しています。 

「1/ｆゆらぎ」は風だけではなく、小川のせせらぎや、 

小鳥のさえずり、クラシック音楽、キャンドルの炎のゆ 

らぎなどがあります。いずれも、人の心に癒しを与える 

と言われています。忙しい毎日ですが、皆さんも、ちょっとした時間に「1/ｆゆら

ぎ」を取り入れてみませんか？ 

私ごとですが、ついに「おばあちゃん」になりました！ 

今月で生後３ヶ月になりますが、表情も豊かになり、 

「×△※□◆～」ってお話しもしてくれ、笑うと可愛くて、幸せな気持ちに 

してくれます。そして、一生懸命おっぱいを飲む姿に、力強い生命力を感じ、 

   元気をもらっています。  さっ!! 今日もお仕事頑張るぞ!! by Y,C 

 こんにちは、嘉藤住宅設備です。 

東日本大震災後の復興もまだ途中だというのに、今回の熊本地震が起き、

日本中の人たちが不安になったのでは･･･。 被災地では、まだ余震 

が続き、避難生活をされている方々の報道を見る度に心が痛みます。 

富山市内にも活断層がいくつかあり、人ごとではありません。 

日頃の備えを家族や周りの人と再度確認し合ってくださいね。 

２０１６年 ５月号 



          　　向っていくと左のような看板が出てきます。

　　こう見えて学生時代は陸上部で、得意種目は短距離（全く想像がつか
　　ないとよく言われます！笑）だったので、マラソンは昔から大嫌い。

　　　　　　　・・・ってそっちなのか～いｗ

           　　　　　  こんにちは、店長の嘉藤です。
　　　　　　　５月２９日に行われる黒部名水マラソン大会
　　　　　　　１０Kmの部に申し込みをしました。

　　でも、最近のマラソンブームで身近な人達の頑張って走っている姿をみて
　　いるうちに自分も走ってみようと思ったんです。
　　当日はゴール後に無料で黒部名水鍋（名水ポークやズワイガニ）や
　　名水ダンゴ、ますの寿しが振る舞われるそうなのでそっちが楽しみです。

　　　　　　　富山県には「へそ」があるらしいですＷ

　　　　　　　←　草島線のココスの交差点をひたすら立山町に

　　　　　　

　　　　　　　ですけどね。。。　　

　　　　　　　富山へそまんじゅうでも売ればいいのにねＷ

　　　　　　　看板を辿って行くと富山県のへそにたどり

　　　　　　　つきますＷ　　そこには杭と看板があるだけ

２ 礼儀○○○ 

３ ワイシャツの襟に 

巻く装飾品 
４ 窓口でお金を受入 

する時行きます 
６ 落選の反対 
７ 他人の意見を聞かず 

かたくななこと 
８ 個人の性格、特性 

１ 雨の日に使います 

５ 児童福祉施設 

６ ○○は甘い物 

に含まれる 
７ 外国との交渉や 

交際のこと 
９ ６の次は？ 

１０ 神社の前庭にある 

獅子のような置物 

マラソン大会に向けて練習しています。 

僕のお気に入り 

シューズです＾＾ 

★作業スペースがせまい 

★暗くて楽しくない・・ 

★シンクまわりが雑然  

 として使いにくい・・ 

★冷蔵庫とキッチンを 

並べて配置して 

作業スペースを確保 

    ★食器類をウォーㇽ  

     に収納して使い易く 

    ★ﾋﾟﾝｸと白を基調に  

     暖かくそして明るく 

外壁、瓦の補修改装 

設備機器が古くなった 

配管の水漏れ等々 

  お住まいの困ったを 

   お気軽に相談下さい。 


