
嘉藤住設男子会は、恒例の男子会を秘密裏に決行した。

今回は、円卓会議形式で行われ、「パナソニック100周年について」だったが

ある一言で話題は思わぬ方向へそれていったのだった・・・・

「あのさ、ナショナル坊やって誰かににてないか？」（この一言 笑）

「そういえば昔の天気予報のヤン坊マー坊じゃね？」（古い）

「いや、富山信用金庫のしんちゃんだよね？」

「いやいや、メガネ付けたらコナン君じゃん？」

「なんかさ、誰にでも見えてきたぞ・・・」

結局単なる雑談になってしまった男子会だった・・・

・・・・・どうした男子会、がんばれ男子会・・・うぅ・・（泣）

ふれあい通信！ふれあい通信！
2018年 5 月号

こんにちは、㈱嘉藤住宅設備です。
目に青葉,山ほととぎす初ガツオと何をするにも気分のいい季節になりました。

３８年、５６年の再来かと思われるようなドカ雪がうそのようですね

やはり、風景に色があるというのはいいですね～

青い山と空、木々の緑に色とりどりの花、富山に生まれて良かった～～

と思っている今日この頃です。

5月19日(土)/20日(日)

材料（4人分） 作り方

ゆでたけのこ ・・・・・200ｇ

薬味用ねぎ ・・・・・20ｇ

サラダ油 ・・・・・適量

鶏ひき肉 ・・・・・200ｇ

しょうが（すりおろし）・・1片

パン粉 ・・・・・小さじ２

卵 ・・・・・1/2個

塩 ・・・・小さじ1/2

★ たれ（混ぜ合わせておく）

みりん・酒・みそ・・・各大さじ２

Ａ

たねを作る

１．Ａをボウルに入れ、粘りけが出るまで混ぜ

合わせる。

２．１にたけのこと薬味用ねぎを加えよく混ぜ

8等分にして小判型にまとめる。

焼く

３．フライパンを予熱する。

４．サラダ油を引き、２を並べてふたをし、

焼き色が付くまで3～4分焼く。

５．裏返してふたをし、さらに2～3分焼き、

両面にたれをハケで塗り、軽く焼く。

食べる工夫！

柑橘系の香りでリラックス

茶殻はやっぱり便利！

調理後の野菜くずなど

キッチンから出る生ごみの多くが使い方次第でまだ

食べられるといわれています。ゴミを増やさないためにも、食材を全部食べ

る工夫をしましょう。●栄養分がたくさんあると言われており人参や大根の皮は細く小さく切っ

て油でいため、醬油やみりん、お酒などを加えてきんぴらに。●セロリの葉や茎の堅い部分は刻

んで炒め物や野菜スープの具として使います。●茶殻は出したばかりの新しい茶殻なら食べてし

まいましょう。お茶を出して残ったものをよく絞ってみじん切りにし、卵焼きに混ぜます。少し

緑色になりますが、お茶の栄養分も全部食べられるのがメリットです。

オレンジや甘夏、はっさくなど柑橘類の残った皮をど

うしていますか？すぐ捨ててしまう前に入浴剤としてお風呂に浮かべて

みませんか。柚子湯と同じように身体を芯から温めると同時に、爽やか

な香りが1日の疲れを癒してくれます。ポイントは「皮をよく洗い、乾燥

させてから」使うこと。お湯で皮がふんわりしてくると、香りもふんわ

り漂います。

●濡れている状態で「玄関」や「ベランダ」に撒いてから、ほうきで掃くとホコリを抑えて

お掃除できます。

●もともと緑茶には消臭効果があると言われていますから、毎日残る茶殻を使って食事の後

片付けに活用しましょう。魚焼き器やらっきょの密閉容器などを洗う時には茶殻をガーゼに

くるんでこすったり、ニオイの気になるところに敷いて少し置いて

おくのも方法です。

●お部屋に広がった生臭いニオイは、乾いた茶殻をほんの少しだけ、

フライパンでいぶしてみましょう。

つづく



・・・・・・・つぶやき・・・・・・・

今年の冬はドカ雪でいつまでも寒くて

灯油や電気代が結構掛かったわ・・・

・・・・とお考えの方にご提案です！

高効率でお湯を沸かすエコキュートに替えませんか？

エコキュートとその他の給湯器

のランニングコストの比較です。

エコキュートを①として 石油給湯器

電気

温水器

ガス給湯器

（都市ガス）

約２倍

約４倍 約４倍

※高効率タイプ

💛

くつろぎナイト１２

この時間帯に

洗濯したり、炊飯したり

食事支度やお掃除をすれば

電気代が半額で済みますよ。

・・・・今こそ光熱費の削減のチャンスです！

当店では、光熱費の

削減がどれだけ出来るか

光熱費シュミレーション

ができます。

光熱費が気になる

興味がある方、

お気軽にご相談下さい。

消費税

１０％

その前に！

最近めっきり見かけなくなった鯉のぼり、私の子供の頃は

近所の家々で泳いでいたものです。

鯉のぼりは江戸時代の中半、江戸の庶民が中国の登竜門伝説に

なぞらえ鯉が滝を登り竜になるように我が子も健康で

将来は出世してほしいとの気持ちを込めて天の神様に伝え

守っていただくと言う意味があるそうです。

富山ではいたち川沿いで鯉のぼりの川渡しが見られます。

青空を優雅に泳ぐ姿は自由で良いですよね。

日頃のストレスもどこかに行ってしまいますよね・・・・

今回はキッチンのリフォームを紹介します。

お客様ご要望

●小物を置く場所が少ない。

●作業スペースが狭くて使いずらい。

●キッチンが暗い。

●手前のカウンターを有効利用したい。

●キッチンを今風のに替えたい。

等、ご要望をいただきました。

キッチン正面の窓の開口を

広くして明るく。

キッチンの天板も広く作業を

し易くしました、

キッチン横に多目的な棚を置く

事で小物を収納出来るように。

カウンター下のスペースに収納部を作りました。

カウンタの上に３連のダウンライトで

おしゃれ感と明るさを演出しました。

当店では去る4月20日に日帰りバスツアーを開催しました。
今回は日頃の感謝をこめて金沢方面へ行きました。

コースは金沢のパナソニックショールーム見学をして、

ヤマト醬油味噌で食事と味噌ボール作り体験をして

いただきました。

最後に近江町市場にてお買い物をして帰ってきました。

今後も、日帰りバスツアーを開催していこうと思っています。

今回、あっという間に定員がいっぱいになり、ご案内が出来なかった

皆様には、本当に申し訳なく思っています。

次回は是非参加して頂けるよう、お声がけします。

つづく


