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「光風（こうふう）」とは、晴れあがった春の日にさわやかに吹く風。また、雨

あがりに草木の間を吹き渡る風を言います。四字熟語にある【光風霽月（こう

ふうせいげつ）】とは、日の光の中を吹き渡るさわやかな風と、雨上がりの

澄み切った空の月の意味から、心がさっぱりと澄み切ってわだかまりがなく

さわやかなことを表しています。また、世の中がよく治まっていることを形

容する際にも使われています。

2020年 春号

＊＊作り方＊＊

１、えびは頭と背わたを取り、ほたてとともにＡをまぶしておく。

かぼちゃは厚さ5㎜に切り、ところどころ皮をむく。

ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗは斜めに切る。 ※ 太いｱｽﾊﾟﾗは1本を縦半分に切る。

２、給水ﾀﾝｸに満水まで水を入れる。

ｸｯｷﾝｸﾞｼｰﾄ2枚にかぼちゃを下にして具を半分ずつのせ、合わせたＢをかける。

ﾁｰｽﾞとﾊﾞﾀｰをのせて包み、ｸﾞﾘﾙ皿に並べ、上段に入れる。

３、ｸﾞﾘﾙ皿<上段>ｽﾁｰﾑﾚﾝｼﾞ加熱10分

こんにちは、嘉藤住宅設備です。

昨年は、平成から令和へと年号がかわり感慨深い一年となりましたね。

今年も良い年になれば良いなぁと思っていたら、巷ではコロナウィルスによる

新型肺炎が猛威をふるっていて怖いですねぇ・・・・だがしかし！

今年は雪が無く過ごしやすいそして夏にはオリンピック開催です、何事も前向きに捉え

今年も一生懸命がんばって行こうと思っています。

えび・・・・・・6尾

ほたて貝柱・・・・6個

かぼちゃ・・・・・80ｇ

細めのｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ・・・2本

ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ（ﾋﾟｻﾞ用）・・・40ｇ

ﾊﾞﾀｰ・・・・・・・・・・10ｇ

ｵﾘｰﾌﾞ油、こしょう・・・・各適量

3月14 ・15日

土 日

日

お待ちしてまぁ～す。

* * 材料：２人分 * *

にんにく（薄切り） ・・4枚

バジルの葉（ちぎる）・・2枚

塩・・・少々

牛乳・・・大さじ2

顆粒ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟの素・・・小さじ1/2

塩・・・・少々

当店にて

うららかな光風

山笑う

「冴返る（さえかえる）」とは、立春をすぎて寒気がゆるみ、いくぶ

ん暖かくなった頃に、ぐんと冷え込む春先の様子を言います。春の季語であり、

「寒の戻り」とも言います。春は気温が一気に上昇していくわけではなく、

時々寒気が流れ込んで寒さが戻り、一進一退を繰り返します。

冴返るに似た言葉に三寒四温があり、こちらも春先の状況を表す言葉として

使われますね。

「山笑う（やまわらう）」は、新しい草花が芽吹き、それに春の日が当たり、山

全体にのどかで明るい感じがする春の山の様子を表現しています。

他の季節の場合は･････

夏「山滴る（やましたたる）」 秋「山粧う（やまよそおう）」

冬「山眠る（やまねむる）」となります。

美しい自然を表現した美しい言葉ですね。

冴返る

Ａ

Ｂ

先日開催しました「パナソニックリフォームフェア」に

たくさんのご来場ありがとうございました。

次回もお楽しみに！

ペットボトルダーツで

ラーメンゲットだぜ！

2日間特別
ﾊﾟﾅｶｰﾄﾞ持参の方

新規加入の方にも

桜と青空ティッシュ

プレゼント！



今回はキッチンのリフォームです。

先日、東京汐留のTOTOの本社ビルで、ﾘﾓﾃﾞﾙｸﾗﾌﾞ研修会が開催され、受講してきました。

内容はﾘﾌｫｰﾑ工事においてのお客様との契約証の作成方法や廃棄物の正しい処理方法等で、多くの事を

勉強してきました。

近年、環境汚染に関心が高まっています。また、中国など今までﾌﾟﾗｽﾁｯｸｺﾞﾐを受け入れてくれた国が受け

入れてくれなくなり、処理するコストが以前と比べ、随分高くなっています。当社でも環境に配慮し、よ

り細かく分別し処理するよう心掛けております。

新幹線のおかげで東京へも気軽にかつ快適に行けるようになりました。機会があ

れば、ちょくちょく行きたいと思っています。私は都会の人混みが嫌いではあり

ません。人混みの中に活気を感じるので、そんな中で元気を

もらい仕事も楽しんで頑張りたいと思っています。

また、私は新幹線内で飲む暖かいｺｰﾋｰを楽しみにしていましたが、行きも帰りも

温かいｺｰﾋｰは無いと言われ、後からJRの社内販売会社に聞いたところ、現在社内

販売商品を見直しており温かいｺｰﾋｰは販売していないと言われました。

今度からは事前にｺﾝﾋﾞﾆ等で買って楽しみます。

新しいキッチン

はリビングに

面していて家族

と会話がはずみ

ます。

吊戸を撤去し

広々と明るく

なりました。

消費税が１０％になりましたが

キャッシュレス決済で5％が還元されます。

当店では会員カード（パナカード）で決済いただくと

５％が現金でお客様の口座に還元されます。

期間は今年の6月までです。

会員申し込みまだまだ間に合います！ このカードですよ～

ラーメンの番組をみていたら急にラーメンを食べたくなった。

私が生まれて初めてラーメンを口にしたのは小学生のときだったと思う

あの時の衝撃と感動は今も忘れることが出来ない

最近では色んな種類のラーメンがあり、都道府県別に

ご当地自慢のものや店主こだわりのものまである時代ですね・・・

などと思っていたら「なんでだろ八番・・・」と言うフレーズが・・・（笑）

あ・・8番ラーメンの野菜ラーメン食べに行こう（笑）

・・・新入社員紹介・・・

私たちに、新しい仲間がふえました。

名前は太田章弘と言います、毎日山間部から光のごとく登場しますｗ

笑顔がとってもチャーミングな彼をよろしくお願いいたします。

野球が好きだけど、走るのが嫌いって･･･('_') 春からランニングを始めるって言って

いたので、顔を見かけたら、走ってるぅ？って声をかけてみてください😁

2020年某日、我々嘉藤住宅設備男子会は久しぶりに「昼食会」を

富山市荒川新町のラーメン屋「こられん華」さんで開催した。

メニューとにらめっこすること数分‥一人が華ラーメンとチャーシューめし、それと餃子の

セットと言ったのでなぜか皆同じでと言ってしまった(笑)

こられん華さんのラーメンは何と言ってもボリュームたっぷりの角煮が有名、中太麺が

しょーゆベースの汁にからみつく‥（もう・・たまりませんぞ）あっという

間に完食しおなかいっぱい幸せいっぱいの男子会なのだった（笑）

「こられん華」さんはこちら↓

富山市荒川新町４－１７📞076-423-4228  

好きな事･･･野球 嫌いな事･･･ランニング 今興味のある事･･･朝乃山

今やりたい事･･･バスケット モットー･･･感謝の気持ちを忘れないこと

一言･･･まだまだ知識不足ですが、積極的に研修会にも参加し知識を深め、多くの経験を

積み、精一杯頑張りますので、宜しくお願い致します。

富山市にお住いのK様

以前からキッチンを新しく

したいと言っておられ

排水の修理をきっかけに

今回、キッチンの入替を

させて頂くこととなり

リフォームをさせて頂きま

した。


