
こんにちは、（株）嘉藤住宅設備です。

緑が映える気持ちの良い季節になりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

思い返すに、去年の今頃は年号が平成から令和になり来年はオリンピックが

開催されてにぎやかな年になることを想像しておられたことでしょう。

が、新型コロナウイルスの猛威に世界中が翻弄され、自粛の波が私たちの

生活を変えてしまいましたね。

去る5月25日に非常事態宣言が解除されましたが、以前のように自由ではなく

おそるおそる、行動を再開したいと思います。

以下、私たちの思いをつぶやいてみました（笑）

「コールドスタート」はパソコン用語でもありますが、最近話題に

なっている「コールドスタート」は調理方法のひとつです。事前にフライパンや鍋を加熱しないで常

温のまま、油や食材を入れて加熱していきます。食材を低温から調理し始めると肉や魚はしっとりと

柔らかくなり、また野菜は甘みが増してジューシーに…。「コールドスタート」は全てのメニューに適しているわけ

ではありませんが、話題になっているレシピ情報を参考にしながら、一度チャレンジしてみてはいかがでしょう。

コンフィチュールは、confiture＝フランス語でジャムの意味なので、

ジャムとほぼ同じですが、ジャムが「長時間煮込んで食材の形があまり残らない甘いもの」に対して、コンフィチュー

ルは「香辛料や酒類などを加えたり、糖分を控えて食材らしさがあるもの」という違いが一般的のようです。コン

フィチュールは、ジャムと同様にパンやヨーグルトにのせて楽しむ他に料理の仕上げにトッピングするなどの工夫

もできます。いつものメニューにコンフィチュールでひと味加えるのも楽しいですね。

これから暑い日が多くなるので、熱中症に

気をつけながら、多くのお客様に満足して

もらえるように頑張ります❕ 金岡

当たり前の事が当たり前じゃなかっ

た事に気づかされました。健康第一

で感謝の気持ちを持っていきたいで

す。 太田

新型コロナウイルスに伴う緊急事態宣言も緩和、解除は

されましたが、気をゆるめず予防に努め頑張り〼。コロナ

は収束しつつありますが～、６月初旬というのに超アツ

い！！のでこれからは熱中症が気になる時期です。早め早め

のエアコンの試運転・点検・買い替えが大事になってき

ますので、その際は気軽に声をかけて下さいね！！ 松原

飲み会にも行けず、温泉旅行もおあずけの日々…。なので、テイクア

ウトで美味しい物でもとネット検索すると、たくさん載っていて見

ているだけで楽しい(^^♪今まで興味はあったけどなかなか行けな

かったお店のお料理も買って食べることができ、お腹と心は満たさ

れました😄ちょっとしたことで幸せな気持ちになれることを

改めて実感！！今後は皆さんに幸せや笑顔、そして元気をお届け

できたらいいな❕と思っています。 米田

コロナ騒動の中、自粛生活が続き皆様には

窮屈で不自由な日々をお過ごしではない

かと案じています。 今となって、以前の生

活がなんと自由で豊かだったのかと思い

知らされる毎日で、騒動前の日常が１日も

早く戻ってきますように願うばかりです。

皆様もお元気でお過ごしください。 社長

コロナでずっと続けてきたビーチボールが出来

なくなって２か月、体力の衰えを感じている今日

この頃です。 早く仲間とビーチしたい！！ 堀

カラーの日常が一変モノクロになったようで、

言いようのない不便さに辟易しながらも、朝

が来れば目が覚め腹が減ったら食事もする、人

は強い生き物だと思います。季節は燕が飛び

蛙が合唱しています。やつらは、この状況をど

う思っているのだろうか？ (笑)

でも少し蛙に癒されてます。 浅草

自粛期間中は、おうち時間をいかに楽しむかを子供と考え,

ウッドデッキでランチを食べたり、ホームベーカリーでナンを

作ってテイクアウトのカレールゥで楽しんだり、ゆったりとし

た日々を過ごしていました。 出掛けられないストレスもあり

ましたが、いずれ離れる子供たちと一緒にいろんなことを

出来たのが、とても貴重な時間

だったと思います。 岩村
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普段仕事をしながら、たまに友人と会ったり外食をしたり、好き

なライブやドライブを楽しんだりと日常を過ごしていました。

緊急事態宣言が出され、限られた時間の中で我慢と不安の日々

が続きましたが、そんな中で断捨離をして少しスッキリしまし

た。今回の自粛を経験して、今までの当たり前の生活がどれほど

大切だったかを実感し、感謝の気持ちで一杯です。 久子

体調を崩してしまい、今後しばらくは病気療養に専念したいと思います。皆さまにはご迷惑をおかけ

いたしますが、元気になってまたお会いできるのを楽しみにしております。 黒畑

最近は食べることしか楽しみが

なかったので、太っていくばかり

でした(>_<) ここからダイエット

頑張ります。 嘉藤



じゃがいも（すりおろす）･････200g

薄力粉 ･･････…大さじ3

卵 …････1個

塩 ････････小さじ1/3

冷凍枝豆

（むいたもの）・コーン････各50ｇ

バター ････････適量

①ボウルに材料を入れ混ぜる。

②焼き物メニューで180℃に合わせ、フライパンを予熱する。

③ 「予熱」表示が消えたら

バターをひき、大さじ

1強の生地を落とし、

平たい円形に形作る。

（直径約7㎝）

④焼き色が付くまで

4～5分焼き、裏返しに

してさらに3～4分

焼く。

材料10枚分

作り方

パナホームズのお家を見に行きませんか？
富山市中川原にモデルハウスができました！
一度見学に行ってみてはいかがでしょうか。

お知り合いや親せき、ご家族で、新築をお考えの

方がおられましたら紹介して下さい。

屋根や外壁リフォームの には

この時期屋根や外壁リフォームの悪質な訪問業者が増えます。

絶対その場では決めないで、一度当店にご相談ください！！

今ご近所で工事をしています

お宅もどうですか？

目立つところにあるので

是非モデルになって下さい

今契約したら〇十万円

値引きしますよ

〒939-8005 富山市中市1丁目11番１号

モデルハウス住所
富山市中川原字大砂田割 17番３


