
こんにちは、嘉藤住宅設備です。２０２１年最初のふれあい通信です。

いや～すごかったですねぇ～あのドカ雪は・・・・・・いつもなら10分で行ける

ところを3時間半もかかってしまった編集者ですがみなさんはどうでしたか？

新型コロナも収束のめどがみえず憂鬱な毎日ですが、前向きな気持ちで過ごして

いきましょう。

家の前の公園の椿は雪に埋もれながらもたくさんのつぼみをつけていました。

椿のつぼみに負けないように今年も頑張って行きたいと思います。

2021年春号

鯛のわかめとパプリカの蒸し焼き

材料（２人分）

鯛･････････････････････････２切れ 塩････････小さじ1/2

わかめ（塩蔵）戻したもの････150ｇ 長ねぎ ････1本

赤パプリカ･････････････････1/4個 黄パプリカ･･1/4個

作り方

１、鯛はバットに並べて塩を振り、約10分おいて水気をふく。わかめは塩を洗い

流して熱湯をかけ、ざく切りにする。

２、長ネギは斜めに薄切りし、パプリカは5㎜角に切る。

３、天面「加熱」火力７に合わせ、取っ手の取れるフライパン※にサラダ油を敷

き、鯛を皮目から焼く。（約1分30秒）焼き色が着いたら裏返して焼き、一度

バットに取り出す。

４，空いたフライパン※にわかめと長ネギの半量を敷き、３の鯛をのせ、残りの

わかめと長ネギをのせ、パプリカを散らし、Ａを回しかける。

５、グリル皿を外してフライパン※をグリル庫内中央に入れ、取ってを取り外し、

グリル「オーブン」160℃に合わせ8～10分蒸し焼にする。

Ａ ( 水 50ml ・ 酒 大さじ2 ・ しょう油 大さじ1･1/2 )

「春告魚」･･･春を代表する魚は多くあります。ニシンもそのひと

つでしたが、最近では一般的にメバルが「春告魚」と呼ばれるようになってき

ました。西日本では、鰆（サワラ）も春に旬を迎え、春の訪れを知らせる魚

と言われています。「春告鳥」･･･鶯（ウグイス）は「春告鳥」と呼ばれ、昔から

春の訪れを知らせる鳥としておなじみです。「初音」とは鳥や虫が季節の最初に

鳴く声を言いますが、特に鶯の鳴き声を表すことが多いようです。

日常生活で、「爛漫」という言葉だけを使う機会はありませんが、「爛漫」の

「爛」は「あふれんばかりに光輝く」を意味し、「漫」は「一面に満ちて覆うさ

ま」を意味します。ですから、春爛漫とは「花が一面に咲き乱れ、輝く

ような様子」という意味になります。まさに長い冬が終わり華やかで

希望に満ちた季節を感じる言葉ですね。

春は日本列島の上空を流れている偏西風が強いため、高気圧

や低気圧の移動速度が速く、高気圧に何日も覆われることは

あまりありません。このため、春の晴れの日は長続きせず

「春に三日の晴れなし」と言われます。

天気の変化が激しいと温度や湿度なども変化し体調の管理も

難しくなりますね。無理をせずリラックスしながら、日々を

過ごしたいものです。

※グリルに使える鍋には制約があります。詳しい取り扱いは当店にお問い合わせください

春の大感謝祭を ３月１２日（金）１３日（土）１４日（日）
の３日間当店にて開催しま～す。

皆さんのご来店、お待ちしておりまぁ～～す。

ご来店の際はマスク着用で

お願いいたします。

開 運

↑このカードを

持ってきてね！

当日カードを見せて

何かもらっちゃおうｗ

ガチャを回して

ポップコーンをもらおう



ビフォアー＆アフター

今契約したら〇十万円

値引きしますよ

この時期屋根や外壁リフォームの悪質な訪問業者が増えます。

絶対その場では決めないで、一度当店にご相談ください！！

今ご近所で工事をしています

お宅もどうですか？

目立つところにあるので

是非モデルになって下さい

屋根や外壁リフォームの には十分気をつけて！！

今回は室内のバリアフリー工事の紹介です。

最近強風や大雨そして大雪のあとにご依頼が多いのが・・・・

「雨どい、屋根の破損」「雨漏り」「外壁の破損」です。

築15年以上は特に一度

点検してみて下さい。
外壁：外壁の割れ、コケ、汚れ

コーキングの切れ

屋根: 瓦、屋根材の割れ、色あせ

雨どい： 割れ、変形

外回りのよくある痛みの例で

外回りの点検・リフォームのお困りごとはお気軽にご相談下さい！

コロナ過で、出かけるのは近所のス―パーだけ、自粛、除菌、という言葉にもうんざりですね

休みの日はテレビの前から動かずｗそのテレビも最近では同じような番組の繰り返しで飽きましたｗ

最近はネットで動画を見ています、音楽が好きなので同じ曲を聴き比べて楽しんでいます。

猫や犬の癒しの動画もすてがたいｗ犬がオテをしようとしておもいっきり空振りをする。猫がジャンプ

をして目的地に届かず落ちて行くやつに結構はまりましたｗ

◆◇◆◇つぶやき◆◇◆◇

（株）嘉藤住宅設備のホームページを更新しました。

ドローンを使った会社近辺の動画やリフォームの写真を載せています。

是非一度見てくださいね。
URL http://www.kato-js.jp/

スマホはこちら
kato-js 検索

玄関の上り口と

廊下に手すりを

設置しました。

高さも調整して使い

やすくなりました。

玄関の上り下りが

しんどいわ。

開き戸の入り口で

つまずくのね。。。

忘れたころの３5年ぶりの大雪（ドカ雪）！

皆さんのお家は被害ありませんでしたか？

今回の大雪では、瓦やフェンス

外壁の破損が多数発生しています。

外回りを一度点検してみましょう。

開き戸を引き戸に

さらに入り口の

段差をなくし

つまずかないよう

にしました。


