
カノンとは、同じ旋律を出発点を変えて

同時に演奏することで、追いかけるような

作曲技法のことです。身近な例では「カエルのう

た」の輪唱と同じようなイメージです。カノンの場

合は、同じ旋律で、高さを変えることもあれば、速

さを変えて演奏したりします。カノンの語源は、ギ

リシア語のkanoｎという言葉から来ています。意味

は「葦」。まっすぐ伸びる葦の印象から規則を意味

し、自由な演奏でも旋律は変えないカノンの技法を

表しています。優しい調べが追いかけるように続き

ますから、式典などで途切れることなく曲を奏でる

ことができます。終わる時は、演奏者がタイミング

を判断して曲を修了させます。

「枕草子」には「秋は夕暮。夕日のさして山の端(は)いと近(ちこ)うなりたるに、烏(からす)の寝所

(ねどころ)へ行くとて、三つ四つ、二つ三つなど飛び急ぐさへあはれなり…(略)」と表現されている

ように、秋の夕暮時は、すばらしい情景です。夕暮時のことを「黄昏時(たそがれどき)」とも言いま

す。この言葉は、薄暗くなると景色や人が見えにくくなるので「彼は誰ですか？」という意味の「た

そかれは」から変わったものと言われています。また英語で黄昏時は「トワイライト(Twi Light)」と

なりTwiは「2つ」、Lightが「光」の意味があります。2つの光とは「太陽と月」。

この2つの光が交代する時間を表現しているそうです。素敵な語源ですね。

ふれあい通信！
こんにちは、（株）嘉藤住宅設備です。

いつもご愛顧いただき、誠にありがとうございます。

2024年秋号

材料(2人分) 作り方

㈱嘉藤住宅設備店舗にて開催

豚バラ肉(塊)…………300g

かいわれ菜……………1パック

(または豆苗)

※お好みで白ごま……適量

白ご飯…………………茶碗２杯分

A

モンブランケーキと聞くと栗のケーキをイメー

ジされる方も多いのですが、実はモンブラン＝

栗ではありません。「モンブラン」の由来には

諸説あります。アルプス山脈に近いフランス・

サヴォワ地方やイタリア・ピエモンテ州に伝わ

る伝統的なお菓子を「モンブラン」と呼んでい

たというのもひとつの説です。一般的には、ス

ポンジの土台に生クリームやムースを乗せてク

リームを細い麺状にあしらうお菓子がモンブラ

ンの定義ですが、茶色のクリームや

黄色のクリーム、抹茶を使った緑色の

クリームなど多彩なアレンジがされる

ようになりました。

㈱嘉藤住宅設備の

お楽しみイベント!お楽しみイベント!

ゲームをして をGETしよー！

オイスターソース……大さじ3

しょうゆ………………大さじ3

紹興酒…………………大さじ1

ごま油…………………大さじ1

砂糖………………………大さじ5

玉ねぎ(みじん切り)…1/4個(50g)

にんにく(みじん切り)…小さじ1

<つけ汁>

※お好みで香菜(みじん切り)……適量

① 豚肉は3㎝×3㎝×1.5㎝程度の大きさに切る。

② ジッパー付き袋にAを合わせ、①の豚肉を入れ、

1時間程度つける。

③ グリル皿に串に刺した豚肉を並べ(6本)、

グリル(オーブン) メニューで 220 ℃に合わせ、

10～15分焼く。

④焼いている間に、つけ汁をフライパンに移し、

加熱 メニューで火力 6 に合わせ、

1～2分加熱し、火力 4 に落として2～3分煮詰める。

⑤ 器にごはんを入れ、焼いた豚肉を串から外して並べ、

煮詰めたつけ汁をかける。

⑥ かいわれ菜をのせ、お好みで白ごまを

かける。

グリルでかんたんにチャーシュー作り

チャーシュー丼

モンブランの味わい 優しい調べ カノン

秋は夕暮れ
秋の楽しみ

11月30日㈯
AM9:30～PM5:00

12月1日㈰
AM9:30～PM4:00/

ボッチャやってみよう!!
お手玉タワーに挑戦!!

おもてなし

スタッフ手作り

あつあつのお好み焼き

食べにきてねー

スポーツ観戦大好きな私は夏の甲子園に熱くなったり、パリオリンピック･

パラリンピックの観戦をするのに大忙しでした。新採用のブレイキンやス

ケートボードで活躍する若い選手にとても心躍りました。フェンシングの会

場もとても素敵な場所でしたねー(*^^*) 熱い暑い夏もあっという間に終

わってしまい、ちょっと燃え尽き症候群気味な毎日です…

気持ちを切り替え、食欲の秋を楽しんで健康的にいきましょう!!みなさんも

健康第一でお過ごしください。



入浴後排水をせずに、お湯を張った

ままにしておきます。

外気温が３℃以下になると配管凍結防

止運転を自動で行います。

※循環口の中心から１０ｃｍ以上

お湯を残してください。

窓は既存の窓の手前側

に取付するだけなので、簡単にできま

すよ。玄関の取替えも壁を壊したりせ

ずにできるので、簡単！

エアコン効率を高めるので、エコな上

に寒くて暑い部屋にさよ～なら～～

重要
低温注意報がでたら要注意です!!

冬場になるとエコキュートが凍結してお湯が出ない等の

相談が増えます。

そこで、エコキュートの凍結防止予防の方法を紹介します。

（給湯専用の場合） 外気温が０℃以下になると、保温工事を行ってい

ても給水、給湯配管が凍結することがあります。

このような時はリモコンで湯温を「水」に設定し

て給油栓を少し開いておいてください。

（お湯側の蛇口を開けて、

うどん程の細さが出るようにしてください。）

※お気軽にご相談下さい。

（フルオートの場合）

「水銀に関する水俣条約第5回締約国会議」で、全ての一般照明用蛍光ランプに

ついて、製造と輸出入の禁止が2027年末と決定しました。この機会に家中の

照明器具の確認をしてみましょう。物価高騰の今、電気代がお得になるLED器具

への交換をおすすめします!! お気軽にご相談ください。

年数が経ち、カランや排水管からの

水漏れなどの不具合があり、どうしよ

うか迷っている方、思い切って入替え

を考えてみてはいかがでしょう！

※ ボイラー（灯油・ガス）の場合も 上記の対応でお願いします。

ビフォアー＆アフター

蛍光ランプがなくなる前に

LED器具に交換しましょう！

トイレ＆洗面台の

リフォームの紹介です。

断熱を考えた、内窓の設置＆玄関ドアの入替の紹介です。


